
LOSH 510

CURSO DE LOS ESTÁNDARES OSHA DE LA 
CFR 1926 PARA LA INDUSTRIA DE LA 

CONSTRUCCIÓN Y/O HIDROCARBUROS

FECHA 
JULIO 11 AL 14

8:00 AM a 5:30 PM   

LUGAR
BUCARAMANGA

HOTEL INTERNACIONAL LA TRIADA

INSCRIBASE Y EMPIECE SU CARRERA PARA 
HACERSE UN CSHO Y SI USTED YA ES UN OSHA 
501 (OUTREACH TRAINER GENERAL INDUSTRY)  
ESTE SERIA SU SEGUNDO REQUISITO.

OFICIAL CERTIFICADO EN SEGURIDAD Y SALUD 
OCUPACIONAL.

LA UNIVERSIDAD DE TEXAS ES EL ÚNICO 
ENTE DONDE SE PUEDE LOGRAR ESTE 

RECONOCIDO TITULO

"CSHO" QUIERE OBTENER EL TITULO DE 
CERTIFIED SAFETY & HEALTH OFFICIAL

Occupational Safety & Health Course 

CRA 20 No. 34-22 B/MANGA



REQUISITOS 

LOSH 510- OBJETIVO 

Para este curso LOSH 510 no se requiere ningún requisito.

Se cubrirán los estándares de seguridad y 
salud ocupacional bajo la normatividad 
O S H A  p a r a  l a  i n d u s t r i a  d e  l a  
CONSTRUCCIÓN que se encuentran en el 
Código de las Regulaciones Federales 
(CFR) 1926 al igual que otras políticas 
relevantes, procedimientos, y principios 
de seguridad y salud para la industria de la 
construcción y/o hidrocarburos. Este 
curso le ayudará a saber identificar los 
riesgos en el sitio de trabajo de acuerdo a 
la labor que se esté ejecutando y saber 
como evitarlos.
 
Se hará especial enfásis en aquellas áreas 
que tienen mas riesgos y que son citadas 
frecuentemente por OSHA y según el 
perfil de los participantes.



ALCANCE 

TEMAS A CUBRIR LOSH 510 

EL LOSH 510 es Prerrequisito para hacerse "Outreach Trainer" en la construcción "LOSH 500"
Una vez se haga un LOSH 500, Usted podrá entrenar y certificar cursos de 10 horas para el obrero 
de la construcción y de 30 para el personal de seguridad.

Ÿ Introducción a la Normatividad OSHA

Ÿ Empresas con múltiples sitios de trabajo

Ÿ Programas de Seguridad y Salud

Ÿ Grúas y Sistemas de Aparejamiento

Ÿ Estándares sobre electricidad en la construcción

Ÿ Equipo de Protección Personal

Ÿ Materiales peligrosos

Ÿ Soldadura

Ÿ Escaleras

Ÿ Andamios

Ÿ Excavaciones

Ÿ Herramientas

Ÿ Vehículos autopropulsados

Ÿ Protección contra caídas

Ÿ Levantamiento de estructuras metálicas

Ÿ Protección contra incendios y medios de egreso

Ÿ Riesgos en construcción y sus estándares

Ÿ Salud Ocupacional y controles ambientales

Ÿ Peligros para la salud en construcción 

Ÿ Ergonomía

Ÿ Manejo y manipulación de materiales



FACILITADORES ESPECIALIZADOS 
Resumen de Experiencia

 

 "Outreach Trainers OSHA 500 & 501" OSHA Spanish Outreach Trainers.
OSHA Spanish Outreach Trainers, con mas de 25 años de experiencia individual

 Ingeniero Civil con mas de 10 años de experiencia en cursos OSHA asi: 

ä Industrial Safety Specialist, OSHA Regulations for the Construction Industry
ä OSHA 502 Construction Trainer Update
ä OSHA 500 Outreach Trainer - Obtained Certification to provide 10 and 30 hour courses for training and 

certification on OSHA Regulation in the Construction Industry
ä OSHA 501 Outreach Trainer - Obtained Certification to provide 10 and 30 hour courses for training and 

certification on OSHA Regulation in the general industry
ä RMEC 326 Course Trainer in Scaffolding
ä Trainer of Trainers Course in Scaffolding, Scaffold Training Institute TX
ä OSHA 301 Excavation and Soils Mechanics
ä 2264 OSHA Permit Required Confined Space Entry
ä 40 Hour OGOP 105/110 Oil & Gas Safety & Health Course
ä OSHA 311 Fall Arrest System
ä 313 OSHA Hazardous Waste Site Safety: 40 Hour HAZWOPER
ä Combustible Dust Explosion Inspection Seminar
 
Ÿ Ingeniero Industrial con especialización de higiene y seguridad industrial. Diplomado en Protección Contra 

Incedios. Outreach Trainer OSHA 501. Ocupó el cargo de Fire Supervisor, Safety and Fire Enginner, Safety 
Advisor, Safety Field Supervisor y Safety Surface Supervisor en BP. Exploration Colombia durante 14 años. 
Igualmente durante 12 años ocupó importantes cargos en el departamento de Emergencia, el Departamento 
Técnico de Prevención y Seguridad, y el Departamento de Capacitación del Cuerpo de Bomberos Voluntarios de 
Cali. Durante este tiempo desarrollo programas para más de 80 compañías de diferentes sectores económicos. 
Dirigió, asesoró y ejecuto planes de emergencias y evacuación en empresas de tipo industrial, comercial, 
asistencial, educativos y sectores residenciales. Ocupo el cargo como asistente del departamento de 
entrenamiento y desarrollo, instructor y conferencista de OPCI-NFPA Colombia. Instructor Certificado SENA - 
Trabajo en Alturas.

  
Ÿ Un Ingeniero Electricista con más de 25 años de experiencia con amplia experiencia en instalaciones eléctricas. 

Formó parte del grupo de trabajo que elaboró el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas para Colombia, 
RETIE (Res. 180398 de abril 7 de 2004, Ministerio de Minas y Energía) en el año 2001 y es colaborador 
permanente de dicho proyecto. Con más de 4 años de experiencia como entrenador de la Normatividad OSHA 
parte eléctrica CFR1926 & 1910

 
Ÿ Un M.D. Consultor internacional con más de trece (13) años de experiencia en cargos directivos relacionados 

con procesos de Salud Ocupacional. Excelentes resultados en procesos gerenciales, planeación, ejecución y 
evaluación de programas de Salud Ocupacional en diversas compañías relacionadas con la exploración, 
producción y transporte de hidrocarburos en Colombia y Venezuela. Diseño y gestión de programas de control de 
riesgos en otras industrias relacionadas con floricultura, alimentos, energía, bioseguridad, laboratorios químicos, 
sector financiero, unidades de genética y hospitales de los tres niveles de complejidad. Once (11) años de 
experiencia como conferencista en diferentes instituciones nacionales e internacionales en temas relacionados 
con Salud Ocupacional, Medicina de Emergencias y Medicina Preventiva y con 4 años de experiencia en 
docencia de la Normatividad OSHA CFR 1926 & 1910



INVERSIÓN 
POR SER EL PRIMER CURSO EN  BUCARAMANGA HAGASE ACREEDOR DE DESCUENTOS ESPECIALES ASÍ:

Ÿ INSCRIBA A MAS DE 5 PARTICIPANTES Y RECIBA EL  5% 
Ÿ PARA HACERSE ACREEDOR DE LOS DESCUENTOS LOS PARTICIPANTES (DEBEN PERTENECER A LA MISMA 

EMPRESA).
Ÿ FORMA DE PAGO:  CONSIGNAR A LA CUENTA CORRIENTE No 02040433148 BANCOLOMBIA A NOMBRE 

DE A.S.S LTDA.
Ÿ ENVIAR CONSIGNACIÓN ESCANEADA AL CORREO info@assegurid.com; O AL TELEFAX No (7)6832420 DE 

BUCARAMANGA.

$ 2.111.000 + IVA  

INCLUYE 
Ÿ ALMUERZOS TIPO BUFFETTE
Ÿ DOS REFRIGERIOS POR DIA
Ÿ MEMORIAS DEL CURSO EN ESPAÑOL
Ÿ CFR 1926 (ESPAÑOL) NORMA OSHA DE LA CONSTRUCCIÓN
Ÿ DIPLOMA DE GRADUACIÓN EXPEDIDO POR TEXAS UNIVERSITY 
Ÿ IDIOMA ESPAÑOL

A.S.S LTDA Y STC SE RESERVAN EL DERECHO DE CANCELAR EL 
CURSO EN CASO DE NO CONTAR CON EL MÍNIMO DE 

ASISTENTES REQUERIDO.

CONTACTANOS: 
TELÉFONO: (7)6832156 B/MANGA 

CELULAR: 316 8740433
info@assegurid.com
www.assegurid.com

FECHA LIMITE DE INSCRIPCIÓN 2 DE JULIO DE 2011 
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